Bron

De individuele opvoedopstelling is
ontwikkeld door Marianne Langemeijer,
systemisch werker, opleider en auteurvan
Opvoedopstellingen en Moeiteloos
opvoeden. Het is een (transgenera-
tionele) systemische methode, die altijd
individueel wordt begeleid.

Marianne’s werk verbindt onderliggende
systemische dynamieken met de
dagelijkse realiteit van opvoeden: helder,
menselijk en vanuit het hart.

Voor meer (achtergrond-)informatie en
coaches in alle provincies:
www.opvoedopstellingen.nl
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MOEITELOOS

OPVOEDEN
ouder-kindopstellingen




Een opstelling voor elke ouder

In ieder gezin is wel eens wat. Heb je al van
alles geprobeerd om op te lossen waar je
tegenaan loopt? Helpen tips en adviezen
maar tijdelijk? Dan kan er iets spelen op
een diepere laag.

Bij jou kan je dat zo merken:
e het gedragvan je kind raakt je sterk en

emoties lopen snel op;
je voelt afstand in de relatie met je
kind, maar weet niet precies waarom;
je voelt je overbelast, te
verantwoordelijk of erg bezorgd;
je vindt het moeilijk om grenzen te
stellen;
je geniet niet echt van het
ouderschap.

Bij je kind kan dat zo zichtbaar zijn:
het reageert vaak heel boos of angstig;
het trekt sterk naar jou of je partner
toe en mengt zich in jullie relatie;
het laat gedrag zien dat niet past bij de
leeftijd;
het voelt zich buitengesloten of lijkt

niet goed in het gezin te passen;
het heeft vaak conflicten of moeite
met regels en gezag.

Eenvoudig, praktisch en effectief

Een ouder-kindopstelling is eenvoudig.

Daarna maak j baar doorvoor elk
5 .

gezinslid, ook vo
“" ek

(emotionele) laag.

Alles wordt stap voor stap duidelijk. Je ziet
wat nodig is om het probleem echt en
blijvend op te lossen. De veranderingen
hebben een positief effect op het gedrag van
je kind. En opvoeden wordt voor jou rustiger
en makkelijker.

Let op: elke ouder heeft een eigen
achtergrond en kijkt anders naar de
gezinssituatie. Daarom kan het helpend zijn
dat beide ouders apart een opstelling doen.

De kracht van de ouder-

kindopstelling

Vaak is één sessie al voldoende;

Je krijgt individuele begeleiding, dus

helemaal prive;

Kinderen hoeven niet mee en worden niet

belast met therapie;

De aanpak werkt blijvend, omdat de kern

wordt geraakt;

leder gezinslid krijgt weer zijn of haar eigen

plek;

Je ervaart zelf wat echt werkt;

We werken met jouw vraag in het hieren

nu;

Ouders en kinderen komen weerin een

gezonde balans met elkaar;

De liefde in het gezin kan weer vrij

stromen;

Opvoeden voelt lichteren

vanzelfsprekender;

Kinderen worden minder of niet belast bij

een scheiding;

Loyaliteitsconflicten worden voorkomen;

e Erkomeninzichtenin
relatievraagstukken;

e Ookbijsamengestelde
gezinnen en adoptievragen
ontstaat helderheid en rust.
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